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1. Velkommen
Tak, fordi du bruger Jabra Perform 45. Vi håber, du 
bliver glad for det!

Jabra Perform 45 – det får du:

• Lille, let og diskret, så du altid ser tilgængelig ud 
for kunderne

• Mikrofon med 80 % støjreduktion og krystalklar 
lyd, der får kommunikationen til at flyde let

• Tryk for at tale giver dig mulighed for at 
kommunikere med kolleger på et øjeblik

• Nem opsætning og intuitiv brug med et robust 
design, der er nemt at desinficere

• Op til 20 timers brug med Tryk for at tale og op til 
100 m trådløs rækkevidde



6

D
A

N
SK

2. Oversigt over 
Jabra Perform 45

2.1 Medfølgende tilbehør

 
 

USB-kabel

EarGels

Lille Medium Stor

Knappen Programmerbar 

Tænd/sluk (hold)

Lydstyrke ned 

Mikrofoner

USB-C-opladningsport

• Tryk for at tale
• Stemmestyring (standby)
• Mute/slå lyd fra (i et 

opkald)
• Hurtigopkald eller tjek 

batteriniveau

Status-LED

• Besvar/afslut opkald

Lydstyrke op

Placering af tilpasset 
mærkat

Afvis opkald (hold)
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2.2 Ekstra tilbehør

Ekstra tilbehør kan fås på jabra.com/accessories

Jabra Perform Charging Stand, 5 båse
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3. Bæremåde

Headsettet kan bæres på højre eller venstre øre. 

Højre Venstre

Hvis du vil bære headsettet på det andet øre, skal 
du dreje mikrofonen vandret til den anden side. Drej 
derefter mikrofonen op og over headsettet, og peg 
den mod din mund.
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3.1 Vælg en EarGel

Det er vigtigt at bruge headsettet med en EarGel 
i  den størrelse, der er mest behagelig for dit øre. 
Dette vil give den bedste lydoplevelse. 

Lille Medium Stor

3.2 Sådan får du den perfekte pasform

For at opnå den bedste lydkvalitet og komfort skal 
din EarGel sidde godt fast i dit øre, men den må ikke 
presses ind i ørekanalen.



10

D
A

N
SK

4. Opladning
Tilslut USB-opladningskablet til headsettets USB-
opladningsindgang for at oplade headsettet. Det 
anbefales, at du oplader headsettet ved hjælp af det 
medfølgende opladningskabel. Det tager op til 
140 minutter at oplade batteriet helt.
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LED-indikatoren viser opladningsstatussen under 
opladning. Rødt angiver, at headsettet oplades. Blåt 
angiver, at headsettet er fuldt opladet.

  Helt opladet Opladning

 Lavt batteriniveau
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5. Sådan opretter du 
forbindelse

5.1 Tænd

Tryk på og hold Multifunktionsknappen nede 
i  1 sekund, indtil LED-lyset blinker blåt, og du hører 
"Power on" (Tænd).

Power on 
(Tænd)

1 sek.

5.2 Sluk

Tryk på og hold Multifunktionsknappen nede i 
3 sekunder, indtil LED-lyset blinker rødt, og du hører 
"Power off" (Slukket).

Power off 
(Slukket)

3 sek.
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5.3 Foretag parring med din telefon 
via Bluetooth

1. Kontroller, at headsettet er slukket.
2. Tryk på og hold Multifunktionsknappen nede i ca. 

6 sekunder, indtil du hører "Pair mode" 
(Parringstilstand), og LED-lyset blinker rødt og 
blåt. Headsettet er nu klar til at parre.

3. Gå til Bluetooth-menuen på din telefon, og vælg 
Jabra Perform 45 på listen over tilgængelige 
enheder.

1 2

6 sek.
Pair mode 
(Parring-
stilstand)
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5.4 Foretag parring med din telefon 
via NFC

1. Sørg for, at headsettet er tændt, og at NFC er 
aktiveret på din telefon.

2. Placer din telefons NFC-zone mod NFC-zonen 
på headsettet, indtil din telefon bekræfter 
forbindelsen.

Bemærk, at ikke alle telefoner understøtter NFC-
parring.

NFC-zone
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6. Brugsanvisning  

Knappen 
Lydstyrke op
Knappen 
Lydstyrke ned

Knappen 
Programmerbar

Multifunktionsknap

6.1 Opkald

 Hvad bruges knapperne til?

Besvar opkald
Tryk på 
Multifunktionsknappen, 
eller sig "answer" (besvar)

Afslut opkald
Klik på 
Multifunktionsknappen

Afvis opkald
Hold Multifunktionsknappen 
nede i 2 sekunder, eller sig 
"ignore" (ignorer)

Aktiver 
stemmeassistent 
(f.eks. Siri, Google 
Assistent)

Tryk på 
Multifunktionsknappen, når 
der ikke er en samtale i gang
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Juster lydstyrken

Tryk på knappen Lydstyrke 
op eller Lydstyrke ned, når 
du lytter til musik eller er 
i gang med et opkald.

Tænd/sluk for LED-
lysene

Tryk på både Lydstyrke op 
og Lydstyrke ned samtidig

Overfør lyd fra 
headset til telefon

Hold knappen Lydstyrke ned 
nede i 2 sekunder, når du er 
i gang med en samtale, for 
at overføre opkaldslyden til 
din parrede telefon. Gentag 
for at overføre opkaldslyden 
tilbage til dit headset.

Genopkald til sidst 
kaldte nummer

Tryk på og hold knappen 
Lydstyrke ned nede i 
1 sekund, indtil du hører 
et bip.

Slå mikrofonen 
til/fra

Tryk på knappen 
Programmerbar, når du 
er midt i et opkald. Som 
alternativ kan du holde 
knappen Lydstyrke op nede 
i 2 sekunder.

Mute/unmute 
mikrofon og 
højttaler under et 
opkald

Drej mikrofonen op under en 
samtale for at slå mikrofonen 
og højttaleren fra. Drej 
mikrofonen ned for at slå 
dem til igen.
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6.2 Knappen Programmerbar

Knappen Programmerbar aktiverer som standard 
stemmestyringen eller slår mikrofonen fra, når du er 
i gang med en samtale. Du kan imidlertid konfigurere 
knappen til andre funktioner, f.eks. Tryk for at tale, 
hurtigopkald, adgang til en anden parret mobilenhed 
eller tjek af batteriniveau.

For at omkonfigurere knappen Programmerbar skal 
du downloade og bruge Jabra Direct.

6.3 Håndtering af flere opkald

Headsettet kan modtage og håndtere flere opkald 
samtidigt.

Håndtering af flere opkald

Afslut aktive 
telefonopkald, og 
besvar indgående 
opkald

Tryk på  
Multifunktionsknappen  
for at afslutte det aktive 
telefonopkald. Tryk på 
Multifunktionsknappen for 
at besvare det indgående 
opkald

Sæt aktive 
telefonopkald på 
hold, og besvar 
indgående opkald

Klik på 
Multifunktionsknappen to 
gange

Afvis indgående 
opkald, når du er i 
gang med et opkald

Hold 
Multifunktionsknappen 
nede i 2 sekunder
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6.4 Stemmestyring

Headsettet kan genkende stemmekommandoer på 
engelsk, så du kan håndtere opkald uden at røre 
headsettet. 

Tryk på knappen Programmerbar (når du ikke er midt 
i et opkald) for at aktivere stemmestyring. Du kan få 
vist en liste over mulige kommandoer ved at sige: 
”What can I say?” (Hvad kan jeg sige?)

Liste over stemmekommandoer:

• "Answer" (Besvar) – besvarer et indgående opkald
• "Ignore" (Ignorer) – afviser det indgående opkald 

og videresender det til telefonsvareren (hvis 
tilgængelig)

• "What can I say?" (Hvad kan jeg sige?) – oplyser en 
liste over tilgængelige kommandoer

• "Pair mode" (Parringstilstand) – sætter headsettet 
i parringstilstand

• "Am I connected?" (Er jeg tilsluttet?) – bekræfter, 
at headsettet er forbundet til en enhed

• "Check battery" (Tjek batteri) – oplyser 
batterikapaciteten for headsettet og den parrede 
enhed (hvis tilgængelig)

• "Redial" (Genopkald) – ringer til det sidst kaldte 
nummer

• "Callback" (Ring tilbage) – ringer til det seneste 
indgående opkald

• "Cancel" (Annuller) – annullerer stemmestyring
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6.5 Multipoint-tilstand

Headsettet kan parres med op til 8 telefoner og kan 
tilsluttes to på én gang (multipoint-tilstand).

For at tilslutte headsettet til to telefoner skal du 
parre hver enkelt telefon separat (se afsnit 5).

Headsettet overvåger begge telefoner og gør det 
muligt for dig at besvare et opkald på dem ved hjælp 
af headsettet.

Hvis du er i gang med en samtale, og den anden telefon 
modtager et opkald, vil du høre en notifikation 
i headsettet.

6.6 Nulstil headset

Nulstilling af headsettet rydder listen med parrede 
enheder og nulstiller alle indstillinger.

1. Kontroller, at headsettet er tændt.
2. Hold begge knapper Lydstyrke ned og 

Programmerbar nede i 10 sekunder, indtil du hører 
to bip.

3. Sluk for headsettet.

Headsettet skal parres med din telefon igen.
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7. Jabra Direct-app
Jabra Direct er en skrivebordsapplikation, der er 
designet til at understøtte, styre og muliggøre 
optimal funktionalitet til Jabra-enheder.

Hent den seneste gratis version på jabra.com/direct
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8. Support
8.1 Ofte stillede spørgsmål

Læs ofte stillede spørgsmål på jabra.com/help/
perform45

8.2 Vedligeholdelse af headsettet

• For ikke at forkorte batteriets levetid eller 
kapacitet skal du undgå at opbevare headsettet 
ved høje eller lave temperaturer, såsom i en varm 
bil om sommeren eller i en kold bil om vinteren.

• Til daglig desinficering anbefales servietter med 
70 % isopropylalkohol.

• Hvis det bliver udsat for vand, skal du give 
headsettet tid til at tørre. Det kan tage op til én 
time for headsettet at tørre helt.

• Opbevar ikke headsettet i længere tid uden at 
oplade det (maks. tre måneder).
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8.3 Sådan rengør du dit headset

1. Brug en klud med en blanding af almindeligt 
opvaskemiddel og vand. Sørg for at vride kluden 
grundigt op, så den ikke drypper med vand. Brug 
kun sæbe og vand – brug ikke kraftige 
rengøringsmidler.

2. Tør forsigtigt headsettet af med den fugtige klud. 
Sørg for, at headsettet er rent, og at der ikke er 
sæbevand på overfladen.

3. Lad headsettet ligge uden at blive brugt i mindst 
ét minut.

4. Tør headsettet af med en klud, der kun er fugtet 
med vand.

5. Lad produktet tørre.
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