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Brugsanvisning — Dansk
KUN TIL INDEND@RS HUSHOLDNINGSBRUG

L/AS DENNE VEJLEDNING, FOR DU BRUGER DETTE APPARAT, OG GEM DEN TIL FREMTIDIG BRUG.
VIGTIGT! SIKKERHEDSINSTRUKTIONER:

Forsigtig med indbyrdes relaterede produkter:

De produkter, du bruger sammen med maskinen, skal have hgj kvalitet og sikker funktion.

Brug ikke produkterne indeholdende alkohol, syre eller base.

Der skal anvendes fugtgivende og kollagenholdige produkter for at beskytte huden.

Under driften ma den gvre del og den nedre del af betraekket ikke overlappe hinanden, for at undga at
breende laderet.

5. Efter behandlingen skal du bruge solcreme hver dag. Det anbefales at bruge essence-gelen, men brug en gel,
der modvirker irritation og inflammation.

PwbNe

Laes denne vejledning omhyggeligt, fgr du bruger apparatet, og gem den til fremtidig brug.

VIGTIGT! SIKKERHEDSINSTRUKTIONER:

Vigtige sikkerhedsinstruktioner (lzes fgr brug)
Radfgr dig med en praktiserende leege f@r brug, hvis du har en medicinsk tilstand eller anden tilstand, der er angivet
nedenfor. Brug af saunataeppet anbefales ikke uden en laeges godkendelse.

e Hudsygdomme, forbraendinger eller redme
e  Fglsomhed over for varme/temperatur

e Hjertelidelse

o Braekkede knogler

e  Erlige blevet opereret

e Har kvalme, hovedpine eller andre symptomer
e Splanchniske lidelser

e  Osteoporose

e Lider af unormalt blodtryk

e  Erigjeblikket gravid eller ammer

e Anhidrose

e Krzeft eller andre ondartede tilstande

e  Du har metal- eller andre kropsimplantater

Elektrisk sikkerhed

e Grundlaeggende sikkerhedsforanstaltninger bgr fglges for at reducere risikoen for brand, elektrisk stgd og
skade. Misbrug eller manglende overholdelse af anvisningerne kan forarsage overophedning, brand eller
skade pa bruger og/eller ejendom.

e  Fgr du bruger taeppet, skal du sgrge for, at dit lokale elektriske netveerk overholder den spaending og frekvens,
der er angivet i denne manual.

e Ellers kan maskinen blive beskadiget i tilfeelde af for hgj strem eller spaendingsstigning.

e Det er farligt at @&ndre eller forsgge at aendre funktionen af dette produkt pa nogen made.

e  Forsgg ikke at betjene denne enhed, hvis netledningen er blevet flosset eller knaekket.

e  Spild ikke vand eller andre vaesker ind i eller pa enheden.

e |laengere perioder uden brug skal enheden kobles fra strammen.

e  Controlleren er ikke vandtaet. M3 ikke nedsaenkes i vand eller andre vaesker.

e  Skal altid holdes pa afstand af vade eller fugtige omrader.

e  Ma ikke bruges teet pa andre elektrisk opvarmede produkter eller i omgivelser med hgje temperaturer.



Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Beaer ikke metalsmykker eller andre metalgenstande, nar du bruger teeppet.
Laeg ikke teeppet pa en lederseng. Laeg et bomuldshandkleede mellem teeppet og sengen. De hgje
temperaturer kan fa PVC og laeder til at smelte sammen.
Brug ikke setsende renggringsmidler til at renggre teeppet.
Lad ikke teeppet varme uden en person i teeppet. Dette kan beskadige taeppet.
Fold ikke taeppet, mens det stadig er varmt. Lad teeppet kgle helt af inden opbevaring.
Vikl ikke ledningen stramt omkring matten eller controlleren. Lad ledningen vaere Igs. Opbevar ikke genstande
pa matten, dette kan potentielt beskadige saunataeppet.
Placer ikke teeppet i direkte sollys. Teeppet skal opbevares et kgligt, mgrkt sted.
Hold indersiden af teeppet ren og ter.
S¢rg for, at du nemt kan Igsne velcroen, fgr du taender for strgmmen til teeppet.
Fjern netledningen fra kontrolboksen, nar den ikke er i brug. Efterlad ikke det tilsluttede saunateppe uden
opsyn.
Born, smabgrn eller spaedbgrn ma ikke bruge dette teeppe. Hold alle hunde, katte og andre kaeledyr vk fra
det opvarmede produkt.
Undlad at skille udstyret ad eller forspge at udfgre andre handlinger end dem, der er angivet i vores
vejledning.
Alt reparationsarbejde skal udfgres af vores godkendte professionelle personale.
Undlad at samle eller betjene dette udstyr, mens du er i nzerheden af vand eller dine haender er vade. Hald
ikke vaeske pa det.
Traek stikket ud af stikkontakten, nar du har opfyldt betingelserne som angivet nedenfor. Og hold kontakten
med den professionelle vedligeholdelsesstation.
o Der er blevet haeldt veeske i udstyret.
Udstyret har unormal lugt, ryger eller udsender steerk stgj.
Kablet er gdelagt.
Udstyret er faldet ned og er gdelagt.
Placer ikke noget oven pa kablerne, og anbring ikke udstyret et sted, hvor nogen kan treede pa
kablet.
Af hensyn til din sikkerhed skal du treekke strgmkablet ud, efter du har brugt det.
Skub ikke noget ind i udstyrets jackstik, da dette kan forarsage brand eller fa stgd. Hvis der kommer noget ind i
udstyret, skal du ikke tage det ud selv, men kontakte kgbsstedet med det samme.
Seet ikke udstyret pa noget, der ikke er stabilt, sa udstyret ikke veelter eller bliver beskadiget.
Gem brugsvejledningen til fremtidig brug.

(@]
[©]
[©]
[©]

Bemaerk
Lzes introduktionen omhyggeligt. Hvis der opstar fejl, bedes du kontakte dit kgbssted. Abn ikke selv produktet af
hensyn til din sikkerhed. Hold dig vaek fra vand for at undga skader eller fare ved renggring af maskinen.

Forsigtig

1.

Tryk pa starttasten fgr arbejdet pabegyndes, brugeren skal kontrollere, at alle output-indstillinger opfylder
brugerens behov. Indstil ikke for hgjt i begyndelsen, det anbefales at starte med et lavt output og langsomt
justere niveauet.

2. Ved brug ma de to lag saunataeppe ikke vaere for teet pa hinanden eller stablet sammen. Nar du har afsluttet
brugen, skal du afbryde strammen og tage tilbehgret af. For at undga, at de to lag saunataeppe klaeber til
hinanden og bliver overophedet, skal du dbne lynlasen, sa de to lag teeppe kan afkgle og tgrre. Efter afkgling
fiernes tilbehgret og samles pa et t@grt og ventileret sted.

3. Temperatur over 65 °C er farlig, brug produktet forsigtigt.

Bemaerk
1. Instrumentet skal vaere intakt. Kontakt venligst dit kebssted i tilfeelde af seerlige krav.
2. Tilslut ikke tilbehgr, der ikke er beregnet til dette instrument, for ikke at forarsage skade.
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Teknisk info

Spaending: AC110V 220V.

Frekvens: 50Hz 60Hz

Effekt: 650W

Mal: 180x80x2 cm

Enhver aendring er underlagt producenten uden varsel.

INSTRUKTIONER F@R BRUG
Hvad skal jeg have pa?

e Det anbefales at baere behageligt, afslappet tgj, som daekker huden.
e Viforeslar andbar paklaedning. Dine fedder skal ogsa veaere daekket til, sa du skal bruge sokker.

Hvor skal jeg bruge teeppet?

e Saunateeppet kan placeres pa enhver varmebestandig overflade sasom en seng eller sofa. (Undga vandsenge,
latex, plastik, memory foam, mekanisk justerede senge, kgjesenge eller barneseng/krybbe)

Tip: Vi anbefaler at leegge en yoga-/fitnessmatte under teppet, og sgrg for at du er komfortabel ved at tilfgje en
pude.

Inden hver brug skal du efterse matten for eventuelle skader. Undersgg controlleren og ledningerne for at sikre, at de
ikke er flossede. Ma ikke bruges, hvis dette er tilfeelde.

Medfglger i kassen:
1 x mainframe

1 x strgmledning
1 x teeppe
1 x betjening

Kontrolpanel

TIME TEMP.
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Forsigtig
1.

. Tids-display

. Temperaturl-display
Temperatur2-display
Temperaturl-indikator

. Temperatur2-indikator

. Start/Pause

. Justering af tid og temperatur (ggning)

. Justering af tid og temperatur (reduktion)
. Tids- og temperaturopsatning

Rul saunataeppet ud, og forbind to ledninger til det ved mainframens udgang.

Laeg dig pa teeppet og start derefter funktionen.

Teend for kontakten.

Tryk pa knap 7 og knap 8 for at indstille maskinens udgangstemperatur.

Tryk pa knappen SETUP. Nar lys 2 blinker. Tryk pa knappen 7 og knappen 8 for at indstille
udgangstemperaturen pa OUT 1. Efter indstilling af maskinen kan den automatisk bevare den numeriske
veerdi.

Tryk pa knappen SETUP igen, nar lys 3 blinker. Tryk pa knappen 7 og knap 8 for at indstille
udgangstemperaturen for OUT2. Efter indstilling af maskinen kan den automatisk bevare den numeriske
veerdi.

Tryk pa SETUP-knappen en gang til. Nar lyset blinker, vender maskinen tilbage til stationen for tidsindstilling.
Efter indstilling af funktionstid og udgangstemperatur. Tryk venligst pa "S/P"-knappen for at starte maskinen,
og sa vil der vaere en lille glimt i nederste hgjre hjgrne af lys 1.

Efter behandlingen skal du slukke for maskinen og frakoble den fra strgmkilen.

Hvis du skal justere udgangstemperaturen, nar maskinen er pa arbejdsstationen, skal du trykke direkte pa
knappen "setup" for at veelge indstilling, det er ikke ngdvendigt at stoppe maskinen for at undga at pavirke
den.

Hvis temperaturen ikke nar op pa det indstillede tal, bliver kontrollampe "4" og "5" ved med at lyse efter
start af maskinen. Nar det indstillede tal nas, slukkes indikatorlyset.

Renggring og opbevaring

1.

N U AW

Brug en blgd klud eller et handklaede til at absorbere sved

Brug et ikke-giftigt renggringsmiddel (skansom szaebe) eller en giftfri renggringsserviet
Brug ikke et staerkt setsende renggringsmiddel eller alkohol til at renggre saunataeppet
S¢rg for, at saunataeppet er helt afkglet, fgr det renggres og opbevares

Opbevares pa et kogligt, tgrt sted

Anbring ikke genstande oven pa saunataeppet

Dyp ikke saunataeppet i vand

Ma ikke vaskes i vaskemaskine eller tgrrenses

BESKYTTELSE AF MILIGET

Dette symbol angiver separat indsamling af elektrisk og elektronisk udstyr.

Hovedformalet med den separate indsamling af dette affald er at reducere den maengde, der skal
bortskaffes, fremme genbrug, genanvendelse og andre former for nyttigggrelse med henblik pa at
reducere den negative miljgpavirkning.

Nar dette apparat ikke leengere er i brug, ma det ikke bortskaffes sammen med andet usorteret

_ husholdningsaffald.

Brugeren er ansvarlig for at aflevere apparatet gratis til de indsamlingsfaciliteter, der er til radighed til

dette formal. Udstyr, der ikke lzengere er i brug, kan ogsa tages tilbage pa salgsstederne, hvis der kgbes nyt udstyr,
der er tilsvarende og har de samme funktioner.

Kontakt dit byrad eller et salgssted for at fa flere oplysninger om indsamlingssteder for dette udstyr.
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Bruksanvisning — Svenska
ENDAST FOR HUSHALLSBRUK INOMHUS

LAS DENNA BRUKSANVISNING INNAN DU ANVANDER APPARATEN & SPARA DEN FOR FRAMTIDA BRUK

SE VIKTIG! SAKERHETSINSTRUKTIONER:

Varning for anknutna produkter:

PR

De produkter som du anvander tillsammans med maskinen ska vara av hog kvalitet och ha sédker funktion.
Anvand inte produkter som innehaller alkohol, syra eller alkali.

Det ar nodvandigt att anvanda fukt- och kollagenprodukter for att skydda huden.

Under drift, nar enheten ar i drift, far inte den 6vre och nedre delen av kdporna Gverlappa varandra, for att
undvika att kdpans lader branns.

Efter behandlingen ska du anvdnda solskyddskram varje dag. Det kan vara bra att anvdnda essence-gel, men
anvand garna en gel med antiirriterande och inflammationsdampande funktion.

Las denna bruksanvisning noggrant innan du anvander apparaten och spara den for framtida bruk.

VIKTIGT! SAKERHETSINSTRUKTIONER:

Viktiga sdkerhetsinstruktioner (lds fore anvandning)
Radgor med en ldkare fore anvandning om du har ett medicinskt eller annat tillstand som anges nedan. Anvandning
av bastutdcket rekommenderas inte utan din ldkares godkannande.

()

[ )

Hudsjukdomar, brannskador eller rodnad
Kanslighet fér varme/temperatur
Hjartsjukdom eller sjukdom

Brutna ben

Har just genomgatt operation

Kanner illamaende, har huvudvark eller andra symtom
Splanchniska sjukdomar

Osteoporos

lider av onormalt hogt blodtryck

For narvarande gravid eller ammande
Anhidros

Cancer eller andra maligna tillstand

Du har metall- eller andra kroppsimplantat

Elsdkerhet

Grundlaggande sakerhetsatgarder bor foljas for att minska risken for brand, elektriska stétar och
personskador. Felaktig anvandning eller underlatenhet att félja anvisningarna kan leda till 6verhettning, brand
eller skada anvandaren och/eller dess egendom.

Innan du anvander filten, kontrollera att ditt lokala elnadt Gverensstammer med den spanning och frekvens
som anges i denna bruksanvisning.

| annat fall kan maskinen skadas om strémmen eller spdnningen stiger for mycket.

Det ar farligt att pa nagot satt andra eller forsdka dndra produktens funktion.

Forsok inte anvdanda enheten om natsladden ar sliten eller trasig.

Spill inte vatten eller andra vatskor i eller pa enheten.

Koppla bort enhetens huvudstrombrytare om den inte anvands lange.

Styrenheten ar inte vattentat. Far inte nedséankas i vatten eller andra véatskor.

Hall dig alltid borta fran vata eller fuktiga omraden.

Anvand inte i narheten av andra elektriskt uppvarmda produkter eller pa mycket varma platser.



Viktiga sakerhetsinstruktioner

Beakta

Bar inte metallsmycken eller andra metallféremal nar du anvander filten.
Lagg inte filten pa en laderbadd. Lagg en bomullshandduk mellan filten och séangen. De h6ga temperaturerna
kan fa PVC och lader att smélta samman.
Anvand inte fratande rengéringsmedel for att rengora filten.
Lat inte filten varmas upp om det inte finns nagon person i filten. Detta kan skada filten.
Vik inte ihop filten nar den fortfarande ar varm. Lat filten svalna helt innan den forvaras.
Linda inte sladden hart runt mattan eller styrenheten. Lat sladden vara |6s. Forvara inga foremal pa mattan,
detta kan skada bastutdcket.
Placera inte filten i direkt solljus. Férvara filten pa en sval och mork plats.
Hall insidan av filten ren och torr.
Se till att du enkelt kan lossa kardborrebandet innan du slar pa strommen till filten.
Ta bort natkabeln fran styrboxen nar den inte anvands. Limna inte bastutdcket utan uppsikt
Lat inte barn, smabarn eller spadbarn anvanda filten. Hall hundar, katter och andra husdjur borta fran den
uppvarmda produkten.
Ta inte isar utrustningen och forsok inte utféra nagra andra atgarder an de som anges i vara instruktioner.
Allt reparationsarbete bor utforas av var ansvariga professionella personal.
Montera eller anvand inte utrustningen om du befinner dig i narheten av vatten eller om du har vata hinder.
Hall inte vatska pa den.
Dra ut kontakten ur vagguttaget nar du moter forhallanden nedan. Och hall kontakten med professionell
underhall Station.
o Utrustning tacks av vatska.
Utrustningen har onormal lukt, ryker eller Iater hégt och kraftigt.
Kabeln ar forstord.
Utrustningen ar nedfallen och trasig.
Lagg ingenting pa kablarna och placera inte utrustningen pa platser dar nagon kan trampa pa
kabeln.
Dra ut natkabeln efter anvandning for din egen sdkerhet.
Satt inte i nagot i utrustningens uttag, annars kan det orsaka brand eller elektriska stotar. Om nagot kommer in
i utrustningen ska du inte plocka upp det sjalv utan omedelbart kontakta inkopsstallet.
Vanligen satt inte utrustningen pa nagot som kan sta stadigt, sa att utrustningen inte kan véltas eller skadas.
Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

O O O O

Vinligen lis inledningen noggrant. Om fel uppstar, vanligen kontakta ditt inkdpsstille. Oppna den inte sjilv for att
vara skyddad. Forvara inte maskinen i vatten for att undvika skador eller fara vid rengéring.

Forsiktighetsatgarder

1.

0OBS

Tryck pa startknappen innan arbetet pabdrjas, anvandaren bor bekréfta att alla utgangsinstallningar
uppfyller anvandarens behov. Stéll inte in for hogt i borjan av anvdandningen, utan justera fran den lagsta
effekten och reglera langsamt.

Vid anvandning far de tva lagren av bastutacket inte ligga for nara varandra eller staplas pa varandra. Efter
avslutad drift ska du koppla bort huvudstrémmen och ta av tillbehoren. For att undvika att 6verhettning
mellan tva lager av bastutdcket paverkar varandra maste man 6ppna skjutfastet for att separera de tva
lagren av filten for kylning och torkning. Efter kylning, ta bort tillbeh6ren och satt ihop pa en torr och
ventilerad plats.

Temperaturer 6ver 65 °C ar farliga, anvand den darfor med forsiktighet.

Instrumentets materiella objekt maste vara intakt. Kontakta ditt inkdpsstéalle om du har nagra sarskilda krav.
Anslut inte tillbehor som inte dr utrustade med detta instrument till detta instrument for att undvika skador.



Teknisk information

Spanning: AC110 V 220 V.

Frekvens: 50 Hz 60 Hz

Effekt: 650 W

Matt: 180x80x2 cm

Andringar kan géras av tillverkaren utan féregéende meddelande.

INSTRUKTIONER FORE ANVANDNING
Vad har jag pa mig?

e Virekommenderar att du bar bekvdama, lediga klader som tacker huden.
e Virekommenderar klader som andas battre. Fotterna behover ocksa tackas, sa strumpor maste béras.

Var ska jag anvdnda den?

e  Bastutacket kan placeras pa alla varmebestdndiga ytor, t.ex. sdngen eller soffan. (Inga vattensangar, latex-,
plast-, memory foam-, mekaniskt justerade sangar, vaningssangar eller barnsangar)

Tips: Vi rekommenderar att du lagger en yoga-/traningsmatta under filten och att du lagger till en kudde for att gora
det bekvamt for dig.

Inspektera mattan fore varje anvandning for att upptéacka eventuella skador. Inspektera styrenheten och ledningarna
for att sdkerstélla att de inte ar slitna. Far inte anvdndas om sadant hittas.

Ingar i ladan:
1 x Huvuddator

1 x Elsladd
1 x Filt
1 x Styrenhet

Kontrollpanel

TIME TEMP.
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. Visning av arbetstid

. Temperaturl Display

. Temperatur2 Display

. Temperaturl Indikator

. Temperatur2 Indikator

. Start/Paus

. Justering av tid och temperatur (6kning)

. Justering av tid och temperatur (minskning)
. Tid- och temperaturinstillining Overgéng

OCoONOOTUDS WNER

Anvandning
1. Rulla ut bastutacket och anslut tva av dess ledningar till huvuddatorns utgang.
Ligg ner pa filten och starta sedan enheten.
Koppla in stromkallan och sla pa strombrytaren.
Tryck pa knapp 7 och knapp 8 for att stalla in maskinens utmatningstemperatur.
Tryck pa SETUP-knappen. Nar ljuset 2 blinkar. Tryck pa knapp 7 och knapp 8 for att stélla in
utgangstemperaturen for OUT 1. Efter instdlining av maskinen kan den spara det numeriska vardet
automatiskt.
6. Tryck pa SETUP-knappen igen. nar lampa 3 blinkar. Tryck pa knapp 7 och knapp 8 for att stélla in
utgangstemperaturen for OUT2. Efter installning av maskinen kan den spara det numeriska vardet

vk wn

automatiskt.

7. Tryck en gang till pa SETUP-knappen. Nar lampan blinkar kommer maskinen att aterga till
installningsstationen for arbetstid.

8. Efter instdllning av arbetstid och utgangstemperatur. Tryck pa knappen "S/P" for att starta maskinen, och

sedan kommer det att blinka lite i det nedre hogra hérnet av ljus 1.
9. Efter behandlingen ska maskinen stdngas av och stromkallan brytas.

Varning
1. N&r maskinen ar i drift och behover justera utgangstemperaturen trycker du pa knappen "setup" - direkt for
att vélja och stalla in och du behover inte stoppa maskinen for att undvika att paverka den.
2. Nar temperaturen inte nar det installda vardet fortsatter indikatorlamporna -4" och "5" att lysa efter att
maskinen startats. Nar det installda vardet har uppnatts slacks indikatorlampan.

Rengoring och forvaring

1. Anvand en mjuk trasa eller handduk for att suga upp eventuell kvarvarande svett
Anvand ett giftfritt rengoringsmedel (mild tval) eller en giftfri rengoringsservett
Anvand inte starkt fratande rengéringsmedel eller alkohol for att rengdra bastutacket
Se till att bastutdcket har svalnat helt innan du rengér och forvarar det
Forvaras svalt och torrt
Placera inga foremal ovanpa bastutacket
Sank inte ner bastutdcket i vatten

® NV AW

Far inte tvattas i maskin eller kemtvéttas

SKYDD AV MILION

Denna symbol indikerar separat insamling av elektrisk och elektronisk utrustning.
Huvudsyftet med separat insamling av detta avfall ar att minska den méngd som maste omhandertas,
framja ateranvandning, atervinning och andra former av atervinning for att minska dess negativa
effekter pa miljon.
- N&r apparaten inte langre anvands far den inte slangas tillsammans med annat osorterat hushallsavfall.
Anvdndaren ar ansvarig for att kostnadsfritt [dmna den pa de atervinningsanlaggningar som finns
tillgéngliga for detta andamal.
Utrustning som inte langre anvands kan ocksa atertas pa forsaljningsstéllen vid inkdp av ny utrustning som ar likvardig
och har samma funktioner.Fér mer detaljerad information om insamlingsstéllen, kontakta din kommun eller ett
forsaljningsstalle for denna utrustning.
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Brukermanual — Norsk
KUN FOR INNEND@RS HUSHOLDNINGSBRUK

LES DENNE BRUKSANVISNINGEN N@YE F@R DU BRUKER APPARATET, OG TA VARE PA DEN FOR SENERE BRUK.
VIKTIG! SIKKERHETSINSTRUKSJONER:

Forsiktig med hvilke produkter du bruker med enheten:

APwwbNe

Produktene du bruker sammen med enheten, skal ha hgy kvalitet og sikker funksjon.

Ikke bruk produktene med alkohol, syrer og baser.

Det er ngdvendig a bruke fuktende og kollagenprodukter for a beskytte huden.

Nar enheten er i drift, ma du ikke la gvre del og ned del av dekslene overlappe hverandre for a unnga a
brenne leret pa deksler.

Bruk solkrem hver dag etter behandling. Det vil vaere nyttig hvis du bruker essens-gel, men bruk gel som
motvirker irritasjon og reduser betennelse.

Les denne bruksanvisningen ngye fgr du tar apparatet i bruk, og ta vare pa den for senere bruk.

VIKTIG! SIKKERHETSINSTRUKSJONER:

Viktige sikkerhetsinstruksjoner (Les fgr bruk)
Radfgr deg med en lege fgr bruk hvis du har en medisinsk eller annen tilstand som er oppf@rt nedenfor. Bruk av
saunateppet anbefales ikke uten godkjenning fra lege.

Hudsykdommer, brannskader eller rgdhet
Fglsomhet for varme/temperatur
Hjertesykdom eller sykdom

Beinbrudd

Nettopp blitt operert

Foler deg kvalm, har hodepine eller andre symptomer
Sykdom i splanknikus

Benskjgrhet

Lider av unormalt blodtrykk

For tiden gravid eller ammer

Anhidrose

Kreft eller andre ondartede tilstander

Du har metall- eller andre kroppsimplantater

Elektrisk sikkerhet

Grunnleggende sikkerhetstiltak bgr fglges for a redusere risikoen for brann, elektrisk stgt og personskade.
Feilaktig bruk eller unnlatelse av a fglge instruksjonene kan fgre til overoppheting, brann eller personskade pa
bruker og/eller eiendom.

Fgr du bruker teppet, ma du kontrollere at det lokale elektriske nettet samsvarer med spenningen og
frekvensen som er angitt i denne handboken.

Ellers kan maskinen bli skadet ved en sterk gkning i strgm eller spenning.

Det er farlig & endre eller prgve & endre funksjonen til dette produktet pa noen mate.

Ikke prgv & bruke denne enheten hvis strgmledningen er frynsete eller gdelagt.

Ikke sgl vann eller andre vaesker i eller pa enheten.

Koble enheten fra stikkontakten ved lange perioder uten bruk.

Kontrolleren er ikke vanntett. Ma ikke senkes i vann eller andre vaesker.

Hold deg unna vate eller fuktige omrader til enhver tid.

Ma ikke brukes i neerheten av andre elektriske oppvarmede produkter eller steder med hgy temperatur
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Viktige sikkerhetsinstruksjoner

Merk

Ikke bruk metallsmykker eller andre metallgjenstander nar du bruker teppet.
Ikke legg teppet pa en skinnseng. Legg et bomullshandkle mellom teppet og sengen. De hgye temperaturene
kan fgre til at PVC-et og laeret smelter sammen.
Ikke bruk etsende rengjgringsprodukter til a rengjgre teppet.
Ikke la teppet varme uten en person inne i teppet. Dette kan skade teppet.
Ikke brett sammen teppet mens det fortsatt er varmt. La teppet avkjgles helt fgr oppbevaring.
Ikke vikle ledningen for stramt rundt matten eller kontrolleren. La ledningen veere Igs. Ikke oppbevar
gjenstander pa matten. Dette kan potensielt skade saunateppet.
Ikke legg teppet i direkte sollys. Oppbevar teppet pa et kjglig, mgrkt sted.
Hold innsiden av teppet rent og tert.
Forsikre deg om at du enkelt kan Igsne borrelasen fgr du slar pa stremmen.
Koble strgmledningen fra kontrollboksen nar den ikke er i bruk. Ikke la et aktivt saunateppe veere uten tilsyn
Ikke la barn, smabarn eller spedbarn bruke dette teppet. Hold alle hunder, katter og andre kjeledyr borte fra
det oppvarmede produktet.
Ikke demonter utstyret eller prgv a gjgre noen annen operasjon enn de som er angitt i var instruksjon.
Alt reparasjonsarbeid skal gjgres av vart godkjente profesjonelle personell.
Ikke monter eller bruk dette utstyret mens du er i naerheten av vann eller hvis hendene dine er vate. Ikke hell
vaeske pa det.
Trekk stgpselet ut av stikkontakten nar betingelsene nedenfor er oppfylt. Og ta kontakt med en profesjonell
vedlikeholdsstasjon.

o  Utstyret utsettes for vaeske.

o Utstyret har unormal lukt, ryker eller lager hgy og sterk stay.

o Kabelen er gdelagt.

o  Utstyret har falt ned og er gdelagt.

o Ikke legg noe pa kablene, ikke plasser utstyret pa et sted der noen kan trakke pa kabelen.
Trekk ut stremkabelen etter at du har brukt den for din egen sikkerhet.
Ikke putt noe i utstyrets kontakt, ellers kan det forarsake brann eller gi stgt. Hvis noe kommer inn i utstyret,
ma du ikke plukke det ut selv. Kontakt kjgpsstedet umiddelbart.
Ikke sett utstyret pa noe som er ustgtt, da utstyret kan bli veltet eller skadet.
Oppbevar handboken for fremtidig bruk.

Les introduksjonen ngye. Hvis det oppstar feil, kan du ta kontakt med kjgpsstedet. Ikke apne den selv, da det kan
utsette deg for fare. Oppbevares borte fra vann for 3 unnga skade eller fare nar du rengjgr maskinen.

Advarsler
1. Trykk pa start-tasten fgr du starter arbeidet. Brukeren skal bekrefte at all utgangsinnstillingen oppfyller
brukerens behov. Ikke still inn for hgyt i begynnelsen. Juster fra laveste effekt, og reguler sakte opp.
2. Under bruk kan de to lagene til sauneteppet ikke vaere for naer hverandre eller lagt sammen. Nar du er ferdig
a bruke enheten, ma du koble fra stremmen og ta av tilbehgret. For & unnga at de to lagene til saunateppet
fester seg sammen og overopphetes, er det ngdvendig a apne glidelasen for 3 skille de to lagene ved kjgling
og tgrking. Etter avkjgling fierner du tiloehgr og setter alt pa et tgrt og ventilert sted.
3. Temperatur over 65 °C er farlig. Vaer forsiktig nar du bruker enheten.
Merk
1. Gjenstandens materialer ma veere intakte. Ta kontakt med kjgpsstedet ditt ved spesielle krav.
2. lkke koble tilbehgr som ikke medfglger dette instrumentet, til dette instrumentet, da dette kan fgre til skade.
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Teknisk info

Spenning: AC110V 220V.

Frekvens: 50 Hz 60 Hz

Kraft: 650 W

Dimensjon: 180 x 80 x 2 cm

Enhver endring er underlagt produsenten uten varsel.

INSTRUKSJONER F@R BRUK
Hva skal jeg ha pa meg?

e Det anbefales & bruke komfortable, uformelle, klaer som dekker huden din.
e Viforeslar et pustende antrekk. Fgttene dine ma ogsa dekkes, sa du ma bruke sokker.

Hvor bruker jeg det?

e Saunateppet kan plasseres pa en hvilken som helst varmebestandig overflate, slik som sengen eller sofaen din.
(Ingen vannsenger, lateks, plast, memory foam, mekanisk justerte senger, kgyesenger, eller barnesenger)

Tips: Vi anbefaler at du legger en yoga-/treningsmatte under dynen, og sgrger for at du er komfortabel ved a bruke en
pute.

Fgr hver bruk ma du inspisere matten for eventuelle skader. Inspiser kontrolleren og ledningene for a sikre at det ikke
er noen frynser. Skal ikke brukes hvis den blir funnet.

Inkludert i esken:
1 x hoveddel

1 x strgmledning
1 x teppe
1 x kontroller

Kontrollpanel

TIME TEMP.

arL WON
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. Visning av driftstid

. Visning av temperatur 1

. Visning av temperatur 2

. Indikator for temperatur 1
. Indikator for temperatur 2

. Justere tids og temperatur (gkning)
. Justere tid og temperatur (reduksjon)
. Overgang for tids- og temperaturkonfigurasjon

Rull ut saunateppet og koble de to ledningene til utgangen til hoveddelen.

Legg deg ned pa teppet og start operasjonen.

Koble til den elektriske kilden og apne bryteren.

Trykk pa knapp 7 og knapp 8 for a stille inn temperaturen pa maskinen.

Trykk pa SETUP-knappen. Nar lyset 2 blinker. Trykk pa knapp 7 og knapp 8 for a stille inn
utgangstemperaturen pa OUT 1. Etter at du har satt maskinen, kan den lagre tallverdien automatisk.
Trykk pa SETUP-knappen igjen. nar lys 3 blinker. Trykk pa knapp 7 og knapp 8 for a stille inn
utgangstemperaturen pa OUT2. Etter at du har konfigurert maskinen, kan den lagre tallverdien automatisk.
Trykk pa SETUP-knappen en gang til. Nar lyset blinker, gar maskinen tilbake til konfigurasjonsstasjon for
driftstid.

Etter innstilling av driftstid og utgangstemperatur. Trykk pa "S/P"-knappen for & starte maskinen, og sa
blinker det i nedre hgyre hjgrne av lys 1.

Etter behandlingen, slar du av maskinen og kutter av strgmkilden.

Nar maskinen er pa driftsstasjon, hvis den trenger a justere utgangstemperaturen, trykker du pa knappen
«konfigurasjon» direkte for a velge og stille inn, og du trenger ikke a stoppe maskinen.

1

2

3

4

5

6. Start/pause

7

8

9

Bruk
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Forsiktig
1.
2.

Nar temperaturen ikke kommer til det innstilte tallet, lyser indikatorlampen -4 og 5 etter at du har startet
maskinen. Nar den kommer til det innstilte tallet, slukkes indikatorlampen.

Rengjgring og lagring

1. Bruk en myk klut eller et handkle for a absorbere svette som er igjen
2. Bruk et giftfritt rengjgringsmiddel (mild sape) eller en giftfri renseserviett
3. Ikke bruk et sterkt etsende rengjgringsmiddel eller alkohol til 3 rengjgre saunateppet
4. Sgrg for at saunateppet er helt avkjglt fgr rengjgring og oppbevaring
5. Oppbevares pa et kjglig, tort sted
6. Ilkke plasser gjenstander oppa saunateppet
7. lkke senk saunateppet i vann
8. Ikke vask i vaskemaskin eller tgrrens
MILI@VERN

Dette symbolet viser at elektrisk og elektronisk utstyr skal samles inn separat.

Hovedformalet med separat innsamling av dette avfallet er @ redusere avfallsmengden, fremme
gjenbruk, resirkulering og andre former for gjenvinning for a redusere de negative miljgeffektene.

Nar apparatet ikke lenger er i bruk, ma det ikke kastes sammen med annet usortert husholdningsavfall.

Brukeren er selv ansvarlig for a levere den kostnadsfritt til de selektive innsamlingsanleggene som er

I tilgjengelige for dette formalet. Utstyr som ikke lenger er i bruk, kan ogsa leveres tilbake til

utsalgsstedene nar du kjgper nytt utstyr som er likeverdig og har de samme funksjonene. For mer

detaljert informasjon om innsamlingssteder, ta kontakt med kommunen din eller et salgssted for dette utstyret.
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Kayttéohjeet — Suomi
KAYTETAAN VAIN SISATILOISSA VAIN KOTITALOUSKAYTTOON

LUE TAMA KAYTTOOHJE HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA JA SAILYTA SE MYOHEMPAA KAYTTOA VARTEN.
TARKEAA! TURVALLISUUSOHJEET:

Varoitus toisiinsa liittyvista tuotteista:

AN S

Koneen kanssa kdytettavien tuotteiden tulee olla laadukkaita ja turvallisia.

Ala kayta tuotteita, joissa on alkoholia, happoa ja alkalia.

Kosteus- ja kollageenituotteita on kaytettdva ihon suojaamiseksi.

Toiminnan aikana yksikko toimii, dla laita kansien yla- ja alaosaa paallekkain, jotta kansien nahka ei pala.
Kayta hoidon jdlkeen aurinkovoidetta pdivittdin. Esanssigeelin kdyttamisestd on hyotyd, mutta kdyta geelia,
jolla on artyneisyyttd ja tulehdustoimintoja vdahentévid ominaisuuksia.

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttda ja sailytd se myohempaa kayttda varten.

TARKEAA! TURVALLISUUSOHJEET

Tarkeéat Safetv-ohjeet (lue ennen kayttod)
Keskustele lddkarin kanssa ennen kayttda, jos sinulla on jokin alla luetelluista sairauksista. Saunapeiton kayttoa ei
suositella ilman ladkarin hyvaksyntaa.

Ihosairaudet, palovammat tai punoitus
Lampo-/lampotilaherkkyys

Sydénsairaus tai -vaiva

Luunmurtumat

Juuri tehty leikkaus

Pahoinvoinnin tunne, pdansarky tai muut oireet
Sisdelinsairaudet

Osteoporoosi

Epdnormaalin korkea verenpaine

Raskaana tai imettaa

Anhidroosi

Syopa tai muut pahanlaatuiset sairaudet
Sinulla on metalli- tai muita kehon implantteja

Sahkoturvallisuus

()

Perusturvallisuustoimenpiteita tulee noudattaa tulipalon, sahkdiskun ja loukkaantumisen riskin
vahentamiseksi. Vaarinkaytto tai ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa ylikuumenemisen, tulipalon
tai vamman kayttajalle ja/tai omaisuudelle.

Ennen kuin kaytat peittoa, varmista, ettd paikallinen sdhkoverkko vastaa tdssa kayttoohjeessa ilmoitettua
jannitetta ja taajuutta.

Muuten kone voi vaurioitua liiallisen virran tai jannitteen nousun vuoksi.

On vaarallista muuttaa taman tuotteen toimintaa tai yrittdd muuttaa sitd millaan tavalla.

Al yritd kayttaa tata laitetta, jos virtajohto on kulunut tai rikki.

Al3 kaada vettd tai muita nesteita laitteeseen tai sen paille.

Irrota laite verkkovirrasta, jos sita ei kdyteta pitkaan aikaan.

Saadin ei ole vesitiivis. Ald upota veteen tai muihin nesteisiin.

Pida aina poissa marista tai kosteista paikoista.

Al kdyta muiden sdhkdldmmitteisten tuotteiden I3hell3 tai kuumissa paikoissa.
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Tarkeitd turvallisuusohjeita

Ala kaytd metallikoruja tai muita metalliesineits peittoa kiyttdessasi.
Al3 laita peittoa nahkasangylle. Laita puuvillapyyhe peiton ja sangyn viliin. Korkeat |mpétilat voivat saada
PVC:n ja nahan sulautumaan yhteen.
Ala kiyta peiton puhdistukseen sydvyttivid puhdistusaineita.
Ala anna peiton lammet3 ilman, ett3 ketddn on peiton sisalli. TAma voi vahingoittaa peittoa.
Al3 taita peittoa, kun se on vield kuuma. Anna peiton jadhty3 kokonaan ennen varastointia.
Al kiedo johtoa tiukasti maton tai sddtimen ympérille. Anna johdon olla 6ysall4. Al3 s3ilyta esineitd matolla,
silla se voi vahingoittaa saunapeittoa.
Al3 laita peittoa suoraan auringonpaisteeseen. Siilytd peitto viiledss3, pimedssa paikassa.
Pida peiton sisdpuoli puhtaana ja kuivana.
Varmista, ettd voit helposti irrottaa tarranauhan ennen kuin kytket huovan paalle.
Irrota virtajohto saatolaitteesta, kun laitetta ei kdytets. Al3 jitd toiminnassa olevaa saunapeittoa ilman
valvontaa
Al3 anna pikkulasten kayttd3 tita peittoa. Pid4 koirat, kissat ja muut lemmikkieldimet loitolla limmitetysta
tuotteesta.
Al3 pura laitetta osiin tai yrita tehd3 muita toimintoja kuin mitd ohjeissamme on mainittu.
Valtuutetun ammattihenkildstomme tulee tehda kaikki korjaustoimenpiteet.
Al3 kokoa tai kdyts tata laitetta, kun olet veden lahell3 tai kitesi ovat marat. Ald kaada nestetts laitteen paille.
Irrota pistoke pistorasiasta jos olosuhteet ovat kuten alla kuvatut. Ja ota yhteyttd ammattimaiseen
huoltoliikkeeseen.
o Laitteen pdalle on kaatunut nestetta.
Laitteessa on epanormaali haju, savuaa tai se pitaa kovaa ja voimakasta danta.
Johto on vaurioitunut.
Laite on kaatunut ja rikkoutunut.
Al3 laita mitdan kaapeleiden paille, 14 sijoita laitteita sellaiseen paikkaan, jossa joku voi astua
kaapelin paalle.
Veda virtajohto irti kdyton jalkeen turvallisuutesi vuoksi.
Al3 laita mitdan laitteen liittimeen, koska se voi aiheuttaa tulipalon tai aiheuttaa sdhkdiskun. Jos jotain joutuu
laitteen sisdan, dla poimi sitd itse, vaan ota valittdmasti yhteytta ostopaikkaan.
Aseta laite sellaisen péaalle, joka pysyy vakaasti pystyssa niin, ettei laite pdase kaatumaan tai vaurioitumaan.
Sailyta kayttoohje tulevaa kayttda varten.

[©]
[©]
[©]
[©]

Huomio

Lue johdanto huolellisesti. Jos laitteessa ilmenee toimintahdirioitd, ota yhteyttd ostopaikkaan. Valttadksesi
vammoja. dld avaa laitetta itse. Konetta puhdistaessasi pida se poissa vedesta vaurioiden tai vaarojen
valttamiseksi.

Varoitukset

1.

Paina kdynnistysndppainta ennen toiminnan aloittamista varmistaaksesi, etta kaikki lahtdasetukset ovat
kayttajan tarpeiden mukaiset. Al3 aseta lampétilaa liian korkeaksi kdytén alussa, on suositeltavaa aloittaa
sdato alimmasta tehosta ja muuttaa saatoa hitaasti.

Kaytettdessa saunapeitteen kaksi kerrosta eivat saa olla liian |dhelld toisiaan tai olla toistensa paalla.
Toiminnon paatyttya katkaise virta ja irrota lisdvarusteet. Jotta voidaan védlttdd saunapeitteen kahden
kerroksen tarttuminen toisiinsa ylikuumenemisen vuoksi, on avattava vetoketju, jotta kaksi peittokerrosta
voidaan irrottaa toisistaan jadhdyttamista ja kuivaamista varten. Jadhtymisen jalkeen irrota tarvikkeet ja
aseta ne kuivaan ja tuuletettuun paikkaan.

Yli 65 asteen lampotila on vaarallista, kdyta sita varovasti.

Huomioitavaa

1.
2.

Vilineen materiaalin on oltava ehja. Ota yhteyttad ostopaikkaan, jos sinulla on erityisvaatimuksia.
Ala liitd tahan laitteeseen lisilaitteita, jotka eivat sovi tihin laitteeseen vilttasksesi vahingot.
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Tekniset tiedot

Jannite: AC110V 220V.

Taajuus: 50Hz 60Hz

Teho: 650W

Mitat: 180x80x2 cm

Valmistaja varaa mahdollisuuden tehdd muutoksia ilman ennakkoilmoitusta.

OHJEET ENNEN KAYTTOA
Miten pukeutua?

e  On suositeltavaa kdyttda mukavia, rentoja, ihoa peittavia vaatteita.
e Suosittelemme hyvin hengittdva vaatetusta. Myos jalat on peitettdvd, joten on kaytettava sukkia.

Missa kaytetdaan?

e  Saunapeitteen voi laittaa mille tahansa lammo&nkestavalle pinnalle, kuten sdngylle tai sohvalle. (Ei vesisdangylle,
lateksille, muoville, muistivaahdolle, mekaanisesti sdadettaville sdngyille, kerrossangyille tai
lastensangyille/vauvansangyille)

Vinkki: Suosittelemme, etta laitat jooga-/fitness-maton saunapeiton alle ja varmistat olosi mukavaksi lisdamalla
tyynyn pehmikkeeksi.

Tarkasta ennen jokaista kdytt6a matto vaurioiden varalta. Tarkista ohjain ja johdot varmistaaksesi, ettei niissa ole
rispaantumia. Al3 kidyta, jos niit3 on.

Pakkauksen sisdlto6:
1 x keskusyksikko

1 x virtajohto
1 x peitto
1 x sdadin

Ohjauspaneeli

TIME TEMP.

arL WON
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1. Toiminta-ajan nayttd
2. Lampdtilan 1-ndyttd
3. Ldmpotilan 2-ndytto
4. Lampotilan 1-osoitin
5. Lampdtilan 2-osoitin
6. Kaynnistys/Tauko
7. Ajan ja lampoétilan saato (lisdédminen)
8. Ajan ja lampotilan saato (vahentdaminen)
9. Aika- ja lampotila-asetusten siirto
Kaytto
1. K&ari saunapeitto auki ja kytke sen kaksi johtoa keskuskoneen lahtoon.
2. Asetu peitolle ja kdynnista sitten toiminto.
3. Kytke virtalahde ja avaa kytkin.
4. Paina painikkeita 7 ja 8 asettaaksesi koneen lampétilatehon.
5. Paina SETUP-painiketta. Kun valo 2 valkkyy. Aseta OUT 1:n Iaht6lampotila painamalla painikkeita 7 ja 8.
Laitteen asettamisen jdlkeen se voi sailyttdd numeroarvon automaattisesti.
6. Paina SETUP-painiketta uudelleen. kun valo 3 vdlkkyy. Aseta OUT2:n Iahtolampdotila painamalla painikkeita 7
ja 8. Laitteen asettamisen jdlkeen se voi sdilyttdd numeroarvon automaattisesti.
7. Paina SETUP-painiketta vield kerran. Kun valo vdlkkyy, kone palaa toiminta-ajan asetusasemaan.
8. Toiminta-ajan ja ldht6lampotilan asettamisen jélkeen. Paina "S/P"-painiketta kdynnistddksesi koneen, jolloin
valon 1 oikeaan alakulmaan syttyy heikko valke.
9. Hoidon jalkeen sammuta kone ja katkaise virtaldhde.
Varoitus

1. Kun kone on toimintatilassa ja jos sen |ahtolampotilatehoa on sdddettava , tee valinta ja asetus painamalla
"setup"-painiketta suoraan, jolloin konetta tarvitse pysayttda vaikuttamatta sen toimintaan.

2.  Kun ldmpotila ei saavuta asetusnumeroa, merkkivalo -4" ja "5" jatkavat palamista koneen kdynnistyksen
jalkeen. Kun asetusnumero saavutetaan, merkkivalo sammuu.

Puhdistus ja varastointi
1. Kaytd pehmeaa liinaa tai pyyhetta imedksesi jaljelle jadaneen hien
Kayta myrkytonta puhdistusainetta (mieto saippua) tai myrkytonta puhdistusliinaa
Ala kaytd voimakasta sydvyttavaa puhdistusainetta tai alkoholia saunapeiton puhdistukseen
Varmista, ettad saunapeitto on tdysin jadhtynyt ennen puhdistamista ja varastointia
Sdilyta viiledssa, kuivassa paikassa
Ald aseta mitdan esineiti saunapeiton paille
Al3 upota saunapeitetts veteen
Al3 laita pesukoneeseen tai kuivapese

®NOU AW

YMPARISTONSUOJELU

Tama symboli osoittaa sahko- ja elektroniikkalaitteiden erillisen kerddmisen.

Taman jatteen erilliskerdayksen pdatavoitteena on vahentaa loppukasiteltdavan jatteen maaraa seka
edistdad uudelleenkayttod, kierrdtysta ja muita hyddyntamismuotoja jatteen kielteisten
ymparistévaikutusten vahentamiseksi.
Kun laitetta ei enda kdytetd, sita ei saa havittdda muun lajittelemattoman yhdyskuntajatteen mukana.
- Kayttdja on vastuussa sen toimittamisesta maksutta tahan tarkoitukseen kaytettavissa oleviin
erillisiin kerayspisteisiin.
Laitteet, joita ei enda kaytetd, voidaan my0s ottaa takaisin myyntipisteissad ostamalla uusia vastaavia laitteita, joilla

on samat toiminnot.
Lisatietoja kerdyspisteistd saat kaupunginvaltuustosta tai ndiden laitteiden myyntipisteesta.
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Instruction manual — English
FOR INDOOR HOUSEHOLD USE ONLY

Caution of interrelated products:

The products that you use together with the machine should be with the high quality and safe function.
Don't use the products with the elements of alcohol, acid and alkali.

It's necessary to use the moist and collagen products to protect the skin.

During the operation, the unit is working, don't make upper part and down part of covers overlap together,
to avoid burning the leather of covers.

5. After the treatment, please use the sun block cream everyday. It will be helpful if use the essence gel, but
please use the gel with anti-irritability and diminish inflammation function.

PR

Please read this manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

IMPORTANT! SAFETY INSTRUCTIONS:

Important Safetv Instructions (Read before use)
Consult with a medical practitioner before use if you have a medical or other condition listed below. Use of the sauna
blanket is not recommended without your doctor's approval.

e Skin diseases, burns, or reddening

e  Sensitivity to heat/temperature

e  Heart disease orillness

e  Broken bones

e  Just had surgery

e  Feel nauseous, have a headache or other symptoms
e Splanchnic diseases

e Osteoporosis

e Suffer from abnormal blood pressure

e Currently pregnant or breastfeeding

e Anhidrosis

e Cancer or other malignant conditions

e  You have any metal or other body implants

Electrical Safety

e  Basic safety precautions should be followed to reduce risk of fire, electric shock, and injury. Misuse or failure
to follow directions may cause overheating, fire, or injury to user and/or property.

e Before using the blanket, make sure that your local electric network complies with the voltage and frequency
indicated in this manual.

e  Otherwise, the machine may be damaged in case of excessive current or voltage rise.

e |tis dangerous to change or try to modify the function of this product in any way.

e Do not attempt to operate this unit if the power cord has been frayed or broken.

e Do not spill water or other liquids into or onto your unit.

e During long periods of non-use, disconnect the unit's main power.

e  Controller is not waterproof. Do not immerse in water or other liquids.

e Keep away from wet or damp areas at all times.

e Do not use close to other electrical heated products or in high temperature places

Important Safety Instructions
e Do not wear metal jewellery or other metal items when using the blanket.
e Do not put the blanket on a leather bed. Please put a cotton towel between blanket and bed. The high
temperatures can cause the PVC and leather to fuse together.
e Do not use corrosive cleaning products to clean the blanket.
e Do not let the blanket heat without a person inside the blanket. This can damage the blanket.
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Do not fold the blanket when it is still hot. Allow the blanket to cool completely before storing.
Do not wrap the cord tightly around the mat or controller. Allow the cord to be loose. Do not store items on
the mat, this could potentially damage the sauna blanket.
Do not put the blanket in direct sunlight. When storing, store the blanket in a cool, dark place.
Please keep the inside of the blanket clean and dry.
Make sure you can easily unfasten the Velcro before turning the power on the blanket.
Remove the power cord from the control box when not in use. Do not leave the working sauna blanket
unattended
Do not allow children, toddlers, or infants to use this blanket. Keep all dogs, cats, and other pets away from
the heated product.
Please don't disassemble the equipment or try to do some other operation, than those which have been
indicated in our instruction.
All the repairing work should be done by our admitted professional personnel.
Please don't assemble or operate this equipment while you are near water or your hands are wet. Don't pour
liquid on it.
Please pull out the plug from the socket when you met such conditions as below. And keep in touch with
professional maintenance Station.

o The equipment poured by liquid
The equipment has abnormal smell, fuming or loud and strong noise.
Cable is destroyed.
The equipment is fallen down and broken
Please don't put anything on the cables, don't place the equipment at any place where
someone can step on the cable.
Please pull out the power cable after using it for your safety.
Don't put anything into the equipment' s jack, otherwise it may cause fire or get a shock. If something enters
the equipment, please don't pick it out by yourself, contact place of purchase immediately.

O O O O

Please don't put the equipment on anything which can stand steadily, so that the equipment can avoid being
turned over or damaged.
Keep the manual for future use.

Attention
Please read the introduction carefully. If malfunction occurs, please contact with your place of purchase. Do not
open it by yourself to be protected. Keep out of water to avoid damage or danger when cleaning the machine.

Cautions

1.

Press the start key before starting work, the user should confirm that all the output setting meets the needs
of the user. Do not set too high at the beginning of use, suggest adjusting from the lowest output, and
slowly regulate.

2. When using, the two layers of sauna blanket cannot be too close to each other or stacked together. After
finishing the operation, please disconnect main power and take off the accessories. In order to avoid
adhibiting to each other for the overheating between two layer of sauna blanket, it' s need to open the slide
fastener to separate two layers of blanket for cooling and drying. After cooling, remove accessories, and put
together at a dry and ventilated place.

3. Temperature above 65c is dangerous, please use it carefully.

Attentions

1. The material object of the instrument must be intact. Please contact your place of purchase in case of any
special requirements.

2. Do not connect accessories not equipped with this instrument to the this instrument in order not to cause

any harm.
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Technical info

Voltage:AC110V 220V.

Frequency: 50Hz 60Hz

Power: 650W

Dimension: 180x80x2cm

Any change is subjected to manufacturer without notice.

BEFORE USE INSTRUCTIONS
What do | wear?

e [tisrecommended to wear comfortable, casual, skin covering clothing.
e  We suggest more breathable attire. Your feet also need to be covered, so socks must be worn.

Where do | use?

e The sauna blanket can be placed on any heat-resistant surface like your bed or sofa. (No waterbeds, latex,
plastic, memory foam, mechanically adjusted beds, bunk beds, or child's bed/crib)

Tip: We recommend putting a yoga/fitness mat underneath the blanket, and make sure you are comfortable by
adding a pillow for cushion.

Before each use, inspect the mat for any damage. Inspect the controller and wires to ensure there is no fraying. Do
not use if found.

Inlcuded in the box:
1 x Mainframe

1 x Power cord
1 x Blanket
1 x Control

Control panel

TIME TEMP.

arL WON
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Use
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Caution
1.
2.

. Working Time Display

. Temperaturel Display

. Temperature2 Display

. Temperaturel Indicator

. Temperature2 Indicator

. Start/Pause

. Time & Temperature Adjust (Increase)
. Time & Temperature Adjust (decrease)
. Time & Temperature Setup Transition

Roll out the sauna blanket and connect two wires of it with the output of the mainframe.

Lie down on the blanket and then start the operation.

Put through the electrical source and open the switch.

Press the button 7 and button 8 to set the out put temperature of the machine.

Press SETUP button. When the light 2 is glittering. Please press the button 7 and button 8 to set the output
temperature of OUT 1. after setting the machine it can conserve the numerical value automatically.

Press SETUP button again. when light 3 is glittering. Please press the button 7 and button 8 to set the output
temperature of OUT2. After setting the machine it can conserve the numerical value automatically.

Press SETUP button one more time. When the light is glittering, the machine will return to the working time
setup station.

After setting the working time and output temperature. Please press" S/P" button to start the machine, and
then there will be a little glittering at the lower right corner of light 1.

After the treatment, shut off the machine and cut off the electrical source.

When the machine is on the station of working, if it needs to adjust the output temperature, press the
button "setup"- directly to choose and set and no need to stop the machine to avoid effecting it.

When the temperature does not get to the setting number, the indicator light -4" and "5" keep lighting after
start the machine. When it gets to the setting number, the indicator light is put out.

Cleaning and storage

1.

® N YR WN

Use a soft cloth or towel to absorb any sweat left behind

Use a non-toxic cleaner (gentle soap) or non-toxic cleaning wipe

Do not use a strong corrosive cleaner or alcohol to clean the sauna blanket

Please ensure the sauna blanket has completely cooled down before cleaning and storing it
Store in a cool, dry place

Do not place any objects on top of the sauna blanket

Do not submerge the sauna blanket in water

Do not place in a washing machine or dry clean

PROTECTING THEENVIRONMENT

This symbol indicates the separate collection of electrical and electronic equipment.
The main objective of the separate collection of this waste is to reduce the quantity to be disposed of,

promote re-use, recycling and other forms of recovery in order to reduce its negative effects on the
environment.

. When it is no longer in use, this appliance must not be disposed of together with other unsorted

municipal waste.

The user is responsible for delivering it free of charge to the selective collection facilities available for

that purpose.

Pieces of equipment that are no longer in use can also be taken back at points of sale, by purchasing new pieces of
equipment that are equivalent and have the same functions.

For more detailed information on collection points, please contact your City Council or a point of sale for this
equipment.
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